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L. Introdug¢ao

O Servico de Monitoria Individual Externa é um servigo de protecgdo radioldgica que monitora a
dose de radiacdo ionizante absorvida por Trabalhadores Ocupacionalmente Expostos ao longo

da sua jornada de trabalho.

De acordo com o numero 3 do artigo 29 do decreto 49/2018 (Regulamento dé Proteccao e
Seguranga Radioldgica), “os titulares de licengas, registo e empregadores devem tt:)mar medidas
de avaliacdo do registo da exposi¢dao ocupacional dos trabalhadores e garantir ?a adopgao de
medidas de servicos de dosimetria individual de provedores devidamente autorizados pela
Autoridade Reguladora”. |

Neste contexto este servigo é prestado por instituicGes autorizadas (licenciadas) péla Autoridade
Reguladora de Energia Atémica e é direccionado a hospitais, clinicas, industrias, locais de ensino
e pesquisa, entre outros titulares de licencas, registo e empregadores.

Estando a protecgdo e a vigilancia individual dos trabalhadores incluidas no Regulamento de
Proteccao e Seguranca Radioldgica, é igualmente necessario definir qual a técnica de avaliagao
dosimétrica a aplicar pela referida entidade relativamente as pessoas prof?issionalmente
expostas. |

Desta forma, o presente guido estabelece os requisitos gerais relativos ao licenciamento e ao

funcionamento das entidades que prestam Servico de Monitoria Individual e de Area.

Il. Objecto

|
|
1. O presente guido apresenta os requisitos gerais para licenciamento e funcionamento das
Entidades Prestadoras de Servigo de Monitoria Individual Externa e/ou de érea.
|

2. O presente guido apresenta igualmente os requisitos técnicos respeitantes bs actividades

das entidades referidas no nimero anterior. '



Ambito

O presente guido aplica-se as entidades que prestam ou provém servicos de Monitoria

Individual Externa e/ou de Area;

Inicio de Actividades

A entidade com sede social no territério nacional deve requerer autorizacdo para iniciar

as suas actividades no territério nacional nos termos do disposto no numero seguinte.
|

A entidade com sede social fora do territério nacional deve requerer autoriza¢do para

iniciar as suas actividades no territério nacional nos termos do disposto no niumero

seguinte.

Documentos necessarios para Licenciamento da Entidade Prestadora de Servico de

Monitoria Individual e/ou de Area

O pedido de licenciamento da Entidade Prestadora de Servico de Monitforia Individual

Externa e/ou de Area é feita mediante a submissio a Autoridade Reguladora dos

seguintes documentos:

a)
b)

c)

d)

g)

h)

Requerimento dirigido ao Director-Geral da Agéncia Nacional de Energia;

Alvar3, Certidao de Registo e Estatuto da Entidade;

Lista de material e equipamentos de que dispde para desenvolver as actividades
pretendidas;

Licenca de utilizagdo valida emitida pela Autoridade Reguladora para equipamentos
geradores ou com fontes de radiac3o ionizante; |
Procedimentos de utilizagdo, manuseio, armazenamento dos Sistema de dosimetria;
Procedimentos de medicdo e calculo da dose absorvida pelos Trabalhadores
Ocupacionalmente Expostos;

Procedimentos de calibragdo, controlo de qualidade e testes de caracterizacdo do

sistema dosimétrico;

Programa de garantia de qualidade;
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i) Lista do pessoal técnico (incluindo responsavel técnico do Servico de Monitoria,
responsavel técnico substituto do Servico de Monitoria, técnico responsavel pelo
Programa de Garantia de Qualidade) com categoria e qualificacio profissional;

j) Bilhete de Identidade, Certificado de Habilitacdes literarias, Curriculum Vitae e
comprovativo de treinamento em protecgdo radiolégica do pessoal técnico;

k) Plano de Proteccio Radioldgica dos Trabalhadores Ocupacionalmenteg Expostos, em
razdo das tarefas a desempenhar;

[) Indicacdo dos honorérios previstos;

m) Declaragdo de que se compromete a respeitar as disposi¢cdes do presente guido;

No caso de se tornar necessario novo pedido de licenca de Prestacio de Servico, a
Autoridade Reguladora pode dispensar a apresentacdo de alguns dos elementos previstos

no numero anterior;

A avaliacdo do pedido de licenca

A avaliagdo do pedido de licenga é feita mediante as disposicdes do presente guido;

Licenga de Prestagdo de Servigo de Monitoria Individual Externa e/ou de Area

A Licenga de Prestagdo de Servico de Monitoria Individual Externa e/ou de Area é

concedida pelo Director-Geral da Agéncia Nacional de Energia Atémica apos parecer

técnico do Laboratério de Dosimetria da Autoridade Reguladora;

A licenca de Prestagdo de Servico de Monitoria Individual e/ou de Area é vélida por dois

(02) ano renovavel por iguais periodos;

a) O pedido de renovacdo deve ser apresentado com a antecedéncia minima de 90 dias
em relacdo ao termo do prazo estabelecido no nimero anterior

b) A Licenca pode ser retirada a todo 0 momento sempre que a autoridade reguladora
verifique que a Entidade Prestadora de Servico ndo estd a cumprir os requisitos

aplicaveis previstos neste guido.



VIIl.

3. A Autoridade Reguladora organizard e manterd actualizado um registo central das

Entidades Prestadoras de Servico de Monitoria Individual Externa e/ou de Area;

Comunicagdes obrigatodrias

1. Qualquer alteragdo das caracteristicas constantes do processo de licenciamento deve

ser comunicada a Autoridade Reguladora num prazo de 30 dias.

A entidade que cesse a sua actividade deve fazer a respectiva comunicagio a Autoridade
Reguladora até ao prazo maximo de 60 dias antes da data prevista para a cessagdo da
actividade.

A Entidade Prestadora de Servigo que pretenda cessar a sua actividade, deve entregar a
Autoridade Reguladora o arquivo relativo aos registos de dose até 30 dias apos o seu

encerramento;

Requisitos da Instalacdo

A instalacio da Entidade Prestadora de Servico deve possuir no minimo duas salas
distintas: uma area destinada as actividades administrativas e outra para g laboratério.
A instalacdo da Entidade Prestadora de Servigo deve ser compativel com as actividades a
serem desenvolvidas; _

As condi¢Bes ambientais externas ao laboratorio ndo devem interferir desfavoravelmente
no seu funcionamento.

Os pardmetros ambientais, inclusive radioldgicos, devem ser |monitorados,
principalmente na area de armazenamento dos dosimetros, visando| assegurar as

condicOes adequadas;

Requisitos da Equipa Técnica
A Entidade Prestadora de Servico de Monitoria Individual e/ou de Area deve ter um
responsdvel técnico do Servico de Dosimetria e um responsavel técnico substituto do

Servigo de Dosimetria que tenha total responsabilidade pelas operagdes técnicas e que
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representem a Entidade Prestadora de Servico perante a Autoridade Reguladora de
Energia Atomica;

a) O responsavel técnico do Servico de Dosimetria e seu substituto devem ser
designados formalmente e estarem plenamente envolvidos com as actividades do
laboratorio;

b) O responsavel técnico e seu substituto devem possuir no minimo dm diploma de
nivel superior em Ciéncias (Fisica, Quimica, Biologia, Radiologia) ou Engenharias
com formagao complementar em Protecc¢do Radioldgica e dosimetria;

c) O responsavel técnico e seu substituto ter experiéncia comprovada na técnica de

medida utilizada para a monitoria;

2. AEntidade Prestadora de Servico de Monitoria Individual Externa e/ou de Area deve ter

um técnico responsavel pelo Programa de Garantia de Qualidade;
A Entidade Prestadora de Servico de Monitoria Individual e/ou de Area deve ter um
numero suficiente de técnicos treinados para garantir a continuidade e o bam andamento

dos servicos;

Requisitos de funcionamento
O Servigo de Monitoria deve ter independéncia deciséria em relagdo aos resultados de
suas analises, ndo estando sujeito a nenhuma interferéncia hierarquica;

Atender aos requisitos do presente documento e das ISSO’s.

Requisitos de garantia de qualidade

O programa de Garantia de Qualidade deve estar alinhado com as normas vigentes sobre
metrologia, incluindo a ISO 17025;

As atribuigdes do responsavel pela garantia de qualidade devem ser documentadas;

O laboratdrio deve documentar todos os procedimentos técnicos referentes as suas

medicoes e ensaios (testes desempenho de sistemas de monitoria individual).
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Requisito Técnicos
A avaliacdo do pedido de licenca de Prestacdo de Servico de Monitoria é feita tendo em
conta os seguintes aspectos: |

a) Determinagdo das grandezas operacionais;

b) Tipos de radiacdes e de radionuclideos a medir; !

c) Métodos de medida utilizados.
Os Requisitos Especificos referentes a cada técnica de dosimetria a ser aplicada, serdo

apresentados em documento especifico separado

Periodicidade de Monitoria individual Externa e Leitura de dosimetros
|
A periodicidade da monitoria e leitura dos dosimetros s3o definidos em fun¢do da pratica

e obedecem aos valores apresentados na tabela a seguir
|

Prética Periodicidade Prazo maximo de

leitura dosimétrica
|

Radioterapia Mensal 1|0 dias

Radiologia Diagndstica (CT-Scan, radiologia Mensal 10 dias

intervencionista, fluoroscopia,)

Radiologia Diagnéstica (Raio-X Trimestral 15 dias

convencional, mamografia)

Raio-X dentario Trimestral 1'5 dias
Raio-X veterinario Trimestral 15 dias
Radiografia Industrial Mensal 1b dias
Medidor Nuclear Mensal 10 dias
Perfilagem Geofisica Mensal 10 dias
Gerador de Raio-X Industrial Mensal 10 dias
Fluorescéncia do Raio-X Trimestral 15 dias
Scanners de Bagagem Trimestral i15 dias
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A Entidade Prestadora de Servico de Monitoria deve comunicar a Autoridade Reguladora
o respectivo nome, enderego, identidade dos trabalhadores bem como o titular da licenca
ou empregador que nela estdo expostos as radiacdes no exercicio da sua profissao.

A Entidade Prestadora de Servico de Monitoria deve conservar durante cinco anos apos
a data da comunicagdo ao servigo do registo dosimétrico central os valores das doses e 3

identidade das pessoas que as receberam.

Valor de dose efectiva

Se a dose efectiva correspondente ao periodo de vigilancia ultrapassa 2 mSv ou se a dose
equivalente recebida por um 6rgao ultrapassa 10 mSy, deve o responsavel do servico de
dosimetria comunicé-lo a Autoridade Reguladora, o mais tardar 10 dias apos a recepcio
do dosimetro.

Quando o responsavel do servico de dosimetria suspeitar que foi ultrapassado um valor-
limite de dose, deve o mesmo comunicar esse resultado, no prazo de vinte e quatro horas,
a Autoridade Reguladora e iniciar um estudo para apurar os factos que devem estar
associados ao evento e o resultado devidamente registados em relatdrio a ser submetido

a ANEA num prazo de 10 dias.

Registo dosimétrico central

A Autoridade Reguladora cria, mantém, actualiza e tem acesso a base cie dados que

constitui o registo dosimétrico central das doses acumuladas pelas pessoas expostas as

radiacdes ionizantes no exercicio da sua profissio. |

Este registo tem as seguintes finalidades:

a) Permitir o controlo a qualquer momento das doses acumuladas pelas pessoas
expostas;

b) Permitir realizar avaliagdes estatisticas.
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XVII.  Requisitos de confidencialidade

1. Aentidade s6 pode comunicar a identidade das pessoas controladas e das respectivas
doses recebidas aos préprios, aos seus representantes, a Autoridade Reguladora.
2. As pessoas que trabalham no servico de dosimetria estdo submetidas ao dever de sigilo

profissional

XVIIl.  Verificagdo do cumprimento dos requisitos
1. As fungbes de verificagdo do cumprimento dos requisitos do presente documento s3o
asseguradas pela Autoridade Reguladora de Energia Atémica.
2. O disposto no nimero anterior n3o prejudica as competéncias legalmente atribuidas a
outras entidades governamentais.
3. A periodicidade da averiguacdo contemplada no presente artigo ndo pode ser inferior a

metade do prazo de validade de licenca de funcionamento concedida

XIV.  Avaliagdo dos dosimetros
Deve ser elaborado um procedimento de avaliacio dos dosimetros, que inclui:

&

% Os algoritmos utilizados;
% As informag¢bes e os dados relacionados as caracteristicas dosimétricas e fisicas do
detector e que permitiram a elaboracio do algoritmo;

% Os limites inferiores e superior das medidas de dose pelo sistema.

Qualquer detector que estiver fora do padrdo normal (por exemplo, danificado) deve ser

separado e avaliado individualmente. Os procedimentos adoptados devem ser documentados.

Para cada remessa de dosimetros para uma instituicio usuaria, deve ser incluido um ou mais
dosimetros de controlo (referéncia) para fins de avaliacdo de exposigdes esptirias ndo recebidas
pelos usudrios. Estes valores devem ser utilizados no algoritmo para corrigir os valores obtidos

nos dosimetros dos usuarios.
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XIX.  Calibragdo, caracterizagdo e testes de desempenho

+

% O Servi¢o de Monitoria Individual (SMI) deve possuir uma descrigdo dos procedimentos
para realizar o teste de desempenho para cada um dos modelos de dosim;etro individual
por ele utilizado. ;

% O SMI ou um servigo de calibragdo externo deve calibrar o sistema de dosimetria. Todas
as calibracdes e caracterizacdes devem ser realizadas utilizando insterentos com
rastreabilidade das grandezas do sistema internacional de unidades.

% As técnicas e os procedimentos de calibragdo dos dosimetros, incluindo os caminhos de

|
rastreabilidade devem ser cuidadosamente descritos e documentados. |

% Adose avaliada bem como a identificagdo do usuario devem ser registrada% no momento

da avaliagdo. O responsavel técnico deve aprovar e assinar cada relatério de dose.

< O relatdrio de dose deve ser encaminhado ao usuario no prazo maximo de 30 dias apos

o recebimento dos dosimetros;

Glossario

|
Autoridade Reguladora: Agéncia Nacional de Energia Atdmica — é o érgdo encarregue de velar

pela aplicacao e cumprimento de normas relativas a energia atdmica.

Autorizacdo: permissdo concedida pela Autoridade Reguladora a uma pessoa juridica, mediante

i, - | . ~
notificacdo a Autoridade Reguladora para realizar uma actividade ou pratica. Uma autorizacao

pode assumir forma de licenca ou registo.

Empregador: pessoa fisica ou juridica que tenha deveres e obrigacdes em irelag;éo a um
trabalhador, tendo em contrapartida deste a prestagdo duma actividade mutuamente acordada,

mediante remuneragado
Exposicao: procedimento em que se é submetido a radiagdes ionizantes.

Exposi¢do ocupacional: exposicao sofrida pelos trabalhadores no decorrer do tra%:}alho.
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Licenca: documento legal emitido pela Autoridade Reguladora de autorizagdo para realizar
|

actividades especificas relacionadas a uma instalacio ou actividade

Entidade Prestadora de Servigo ¢ a entidade que efectivamente executa o Servico de Monitoria

para um cliente, podendo usar a infra-estrutura de um provedor.

Entidade Provedora de Servigo ¢ a entidade que disponibiliza uma infra-estrutura ou plataforma
para a entrega do servico de monitoria, fornecendo os meios para que 0s servigos sejam

prestados.

- i ; = o . | —
Monitoramento: medi¢do da dose ou contaminaco por razées relacionadas com a avaliacdo ou
|
controlo da exposicdo a radiagdo ou substancias radioactivas, e a interpretacio dos resultados
|

i
Notificagdo: documento submetido a Autoridade Reguladora por um operador para comunicar

sua intengdo de realizar uma actividade ou prética.

Titular de Licenca: detentor de uma licenca actualizada concedida para uma #ct%vidade ou
pratica, que possui direitos e deveres no que tange a actividade ou prética. particularmente em

relagdo a proteccdo e seguranca de fontes radioactivas e material nuclear

XX.  Bibliografia |
|
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XXI.  ANEXOS

Dosimetria
Irradiacdo externa
A — Grandezas operacionais para radia¢do externa

As grandezas operacionais para determinagdo da radiacdo externa, usadas em monitoriza¢do

individual, para fins de proteccdo contra radiacées s3o:

1. Monitoria individual

Hp (d) - equivalente de dose individual;

d — profundidade em milimetros no corpo;

2. Monitoria de drea:
H* (d) - Equivalente de dose ambiental;
H' (d, X) - Equivalente de dose direccional
d - profundidade em milimetros abaixo da superficie da esfera no ponto A.
X — angulo de incidéncia.

Nota: Recomenda-se, para uma radiagdo fortemente penetrante, uma
profundidade de 10 mm e, para uma radiacdo fracamente penetrante, uma

profundidade de 0,007 mm para a pele e de 3 mm para o olho.
3. Monitoria Ambiental

H* (d) - Equivalente de dose ambiental— equivalente de dose num ponto de um|icampo de

radiagdo que seria produzido pelo campo expandido e alinhado correspondente na esfera

14



ICRU a uma profundidade d no raio Oposto ao sentido do campo alinhado. A designacio

especifica da unidade de equivalente de dose ambiental € o Sievert (Sv).

Equivalente de dose direccional H' (d, Z) — equivalente de dose num ponto de um campo
de radiacdo que seria produzido pelo campo expandido correspondente na esfera ICRU a uma
profundidade d num raio numa direccdo especifica Z. A designagio especifica da unidade de

equivalente de dose direccional é o Sievert (Sv).
B - Critérios de dosimetria individual para fotdes:

** Grandezas de medida — Hp(10) e Hx(0,07);
«* Dose minima mensuravel:

Ho =0,1 mS para Hp (10); Ho=1 mSv para H,(0,07);

C. Critérios de dosimetria individual para radia¢do beta:

% Grandezas de medida — Hp(0,07);

% Dose minima mensuravel — Ho=1 mSv;
D. Critérios de dosimetria individual para os neutrges:

% Grandezas de medida — H,(10);

% Dose minima mensuravel — Hy=0,5 mSv;

E. Critério de dosimetria individual das extremidades para fotdes:
% Grandezas de medida — H,(0,07);

** Dose minima mensurdvel — Hy=1 mSv;
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